
   BULLETIN D’INSCRIPTION 2018 - 2019

Nom :     Prénom :      
Adresse :
Code Postal :   Ville :
Téléphone(s) :     /                                                                       
Courriel :    

13 octobre 17 novembre 8 décembre 26 janvier 
09 mars 18 mai 15 juin

13 octobre 17 novembre 08 décembre 26 janvier 
09 mars 18 mai

ATELIER DE TECHNIQUE POSTURALE
SAMEDI - 14H00/16H00 SIÈGE FFHY

ANATOMIE - PHYSIOLOGIE
SAMEDI - 16H30/18H30 SIÈGE FFHY

10 octobre 14 novembre 5 décembre 16 janvier

15 mai 12 juin

COURS MENSUELS MERCREDI
09H15/12H15 MAISON SAINTE AGNES

14 octobre 18 novembre 9 décembre
10 mars 19 mai 16 juin

COURS MENSUELS DIMANCHE
09H30/12H30 DOJO RIPOCHE

15 juin

13 mars

27 janvier *

* La séance aura lieu au FIAP



Dates Lieux TypesThèmes

25 au 28 octobre 2018 St Gildas de Rhuys Approfondissement*Yoga Nidra

* Stage d’approfondissement réservé aux élève-professeurs de 3è, 4è et 5è année et professeurs titulaires.

Choix

STAGES NATIONAUX

25 au 28 octobre 2018 Cap d’Agde ThématiqueFondamentaux des 
techniques posturales

14 au 17 février 2019 Guadeloupe Femmes enceintes/Seniors Spécialisation

28 au 31 mars 2019 Amboise Spécialisation

25 au 28 avril 2019 Fréjus ThématiqueLes Upanishad du Yoga

30 mai au 2 juin 2019 Grand Paris Assises NationalesLe souffle

20 au 23 juin 2019 Vigy Approfondissement*Postures et symbolisme

Dès maintenant, vous aurez la possibilité de signaler votre intention de stage 2 mois à l’avance via le télé-
chargement du bulletin d’inscription sur le site internet de la FFHY

Public particulier


